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唤醒权力意识 应对婚姻危机 

作者：周晓凤  来源：中国社会工作  发表时间：2021-10-25 

 

很多女性结婚后为照顾家庭、抚育孩子成为全职太太。由于长期脱离社会，没有经

济收入，很多人在婚姻中的地位日趋低下，尤其当遇到婚姻问题时，往往不知所措，身

心混乱。女性主义视角理论强调女性自身的生存抗争，重视发挥女性的知识、能力、优

势和潜能。文章以广州市 H 街道社工站介入的离婚妇女个案为例，探讨和总结在女性

主义视角理论下社工如何进行问题的识别与干预，帮助案主走出身心困境。 

个案背景 

案主王女士，女，30 岁，已婚，通过市民热线 12345 求助转至社工跟进。案主

向社工哭诉，自己跟丈夫结婚 5 年了，婚内发现丈夫有赌博的恶习，丈夫将两人婚房

输掉后，又将婆婆的房子抵押出去。在发现丈夫有外遇后，她想离婚，丈夫索性直言：

“你离婚吧，离婚你啥也分不到，离开我，你什么都不是。”案主觉得不甘心，这么多年

的付出得到这样的结果，她抑郁难过，希望能够得到社工帮助，给她指一条明路。 

结合案主的陈述并经深入挖掘，社工整理出案主的资料。案主大专毕业，现在是全

职太太，没有收入，婚前在外贸公司工作，收入不错。案主自述有抑郁症，但是并未确

诊，也未吃药治疗。案主娘家在肇庆，与丈夫在广州组建家庭，婚前做过财产公证。案

主丈夫比其大 5 岁，是一名老师，工资和福利待遇都不错。案主生完孩子后的 3 年时

间全职带娃，没有再就业。目前案主与女儿、丈夫及公婆住在一起。案主与女儿的关系

非常好，但与丈夫、公婆的关系和互动非常差，自述被他们孤立。自结婚后案主较少与

朋友交流，多数时间是带小孩，没有自己的朋友圈子。案主曾经想过离婚，但是丈夫扬

言，离婚她将什么都得不到，没有收入，连女儿的抚养权也拿不到，而且没有公婆的房

子，女儿就没有资格就读附近幼儿园，案主很害怕耽误女儿读书，不敢离婚，但内心无

比矛盾。 

理论依据 

女性主义重视发掘女性的知识、能力、优势和潜能，认为女性的个体问题有深层的

社会和政治根源 ；个人问题不只是女性个人的问题，背后有社会结构的原因；解放和
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赋权是行动的目标，关系成长是关键因素。社会工作者可以协助案主寻找问题的外在

根源，从改变环境开始，改变案主的无权力感，唤醒她的权力意识，促使她采取行动改

变境遇，进而控制生活。 

介入情况 

第一阶段（第一、二次会谈）：重拾信心。 

案主主诉：案主向社工倾诉了自己的婚姻问题，丈夫婚内赌博、出轨以及财产的公

证等问题令案主十分抑郁，案主也尝试找工作或跟朋友合伙开美容店，但均以失败告

终，还遭到丈夫和公婆的嘲讽：“都说你是废物，你找不到工作的！”“你就是我养的一条

狗！”案主听到这些话非常伤心。丈夫赌博和出轨，公婆不仅不责备，反而埋怨她没有

管好丈夫，这让她觉得很委屈，想到自己曾将看病的 5 万元拿去给丈夫还赌债，更觉

得特别不值。 

社工介入：第一，婚姻失败不是她的个人问题。社工根据女性视角理论，协助案主

重新界定婚姻问题。丈夫赌博、出轨的问题，公婆将责任归在案主身上，是由于主流社

会对于女性的价值依附于家庭而带来的偏见，这种偏见认为女性的最大价值是相夫教

子，若家庭出现问题则归因于家庭的女主人，这种偏见也时刻在影响着女性对自己和

婚姻问题的看法。社工告诉案主，婚姻出现问题不是她个人的问题，她长期的自我归

因，让她在家庭中处于弱势地位。社工同理案主对丈夫和家庭的付出，但是让案主意识

到自己的身心健康也很重要。社工评估案主近期无自杀的想法和行为，无须危机介入，

但考虑到案主抑郁的情况，社工建议案主及时就医或做心理咨询，若有需要，社工可提

供街道驻点心理咨询师的资源。 

第二，婚姻问题有深层的社会和政治根源。女性主义认为个体的即政治的，女性个

体问题有深层的社会和政治根源。社工陪同案主一起寻找外在问题的根源，要想改变

自己还得改变环境。社会结构中多是女性牺牲工作和社交的机会来照顾孩子，她现在

没有工作，无论是协议离婚还是法律宣判，都属于弱势的一方，要想人格独立还需经济

先独立。 

第三，相信案主是有能力行动起来从而控制自己生活的。由于长期的否定和责怪，

案主很没信心，掩盖了其他能力和价值，比如其实她的工作和育儿能力就是她的优势。

案主求助时表现出无权能感，缺乏应对问题的能力和信心，她希望别人为她指路，但是
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路只能自己选择自己走。社工此阶段的重点工作是支持、鼓励案主，促使案主意识觉

醒，提升她的自信心，为她赋权，从女性视角的理论帮助她看到自己所处的环境，协助

她分析自己的处境，从而对婚姻的去留作出对自己最优的决定。 

第二阶段（第三、四次会谈）：理性抉择。 

案主主诉：经过跟社工的面谈，案主决定跟丈夫协议离婚。案主表示丈夫愿意跟自

己谈，再也没说离婚你将什么都得不到的狠话，协议离婚的基本条件都已谈好，就剩一

个问题协商不了，可否由街道出面调解，如果调解不成能否有公益律师援助。目前案主

投了简历找工作，但还没有得到回复。抑郁症治疗方面，案主表示希望社工为她链接相

关资源。 

社工介入：根据女性主义理论，社工鼓励案主意识觉醒和采取行动时，需发现和消

除影响案主的结构性障碍，实施有利于消除结构性障碍的措施。案主目前遇到的外在

障碍有就业难、法律资源不足，可通过及时的协助补充资源，消除障碍，帮助案主处理

婚姻问题。社工表示案主若需要，社工可以组织调解，调解需要夫妻双方到场，案主可

先写明自己的调解期望，到时尽量往案主希望的条件调解。另外，社工向案主提供了社

区驻点律师的联系方式，让她理性抉择，还提供了街道就业招聘会的资源，协助她寻找

工作，实现就业。在抑郁症方面，社工肯定了案主开始为自己着想，并提供了街道驻点

心理咨询师的资源。 

第三阶段（第五次会谈）：行动改变。 

案主主诉：案主表示自己咨询了律师，充分考虑了实际的情况，不考虑调解了，转

为诉讼离婚。案主现在搬出了公婆的家，等待法院开庭审理。案主跟朋友重新开起了美

容店。孩子现在由公婆照顾，在小区附近的幼儿园就读。搬出来后，案主自述没有出现

抑郁的情况，睡眠良好。 

社工介入：女性主义理论的目标是唤醒她们的权力意识，促使她们采取行动改变

自己的境遇从而控制自己的生活。案主在这个阶段已经采取了行动，重启了自己的事

业，安排好了孩子，选择分居后离婚。案主本人改变了境遇，控制了自己的生活。社工

对此感到欣慰，与案主探讨结案事宜，并表示若有其他需要可再联系社工。 
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服务成效 

本次个案服务 1 个多月的时间，共开展了 5 次会谈。通过社工观察和案主自述，

本次个案目标达成。案主刚开始求助时手足无措，不知道该怎么办，希望有人能够给她

指条明路，随着社工的赋权、意识觉醒、自我披露、性别角色分析和权力干预，案主逐

渐恢复权能，采取行动解决问题，主动找丈夫协议离婚，寻求婚姻调解、法律资源，重

启事业，实现经济独立，安排好女儿的上学问题。最终，案主能够很好地面对离婚问题。

她也具备了解决离婚问题的意识和能力，且在生活中能够很好地运用这种能力，可以

不用再依靠社工，而是依靠自己的能力解决难题。 

(作者单位：广州市北斗星社会工作服务中心) 


