
分钟城系列专题之——老年社区生活圈 

打造老年友好社区生活圈，提升社区居家养老幸福感 

 

近年来，自家门口和近邻的社区空间成为全球城市居住者和规划者的关注热点。贝

壳研究院提出“分钟城”概念，即以家为中心，在适合城市的步行时长范围内，满足人们

日常生活一切之需，强调人们对于城市美好居住生活的可获得感，研究“人”的生活状态

及由此引起的生活圈互动需求，努力完善需求满足。 

对于老年群体而言，他们的生活与社区的联系更加紧密。根据第七次全国人口普查

数据，2020 年我国 65 岁及以上老年人口数量达到 1.91 亿人，相较 2010 年增长 60.3%，

且规模增速远远超过总人口数变化，人口老龄化持续加深背景下老年人养老居住问题备

受关注。在目前社区内居家养老作为主流养老方式的环境下，社区硬性配套建设、软性

配套服务的完善，是构筑居家养老体系的重要环节。然而当前老年人居住环境的适老能

力、社区对居家养老的服务支撑能力都还比较弱。 

作为“分钟城”的系列研究之一，本篇文章通过调研和数据分析对老年群体的社区活

动特征与配套需求、社区生活圈配套现状展开描述，并提出策略建议，共同推动老年友

好社区生活圈建设来提升老年群体的居住生活品质和幸福感。 

 

01 老年人社区活动特征与配套需求：就医、锻炼、买菜等基本需求高 

户外锻炼、坐着聊天和买菜购物是老年人日常在社区的高频活动。老年人由于身体

机能老化、活动能力与活动范围受限，对于社区内部和周边的环境、设施配套需求更加

突出。调研显示，老年人出行频率并不低，近 8 成受访者在社区内或附近活动的频率为

一天一次或一天多次。老年人对公共服务设施有多元化需求，户外活动占比最高，69.4%

的老年群体曾在社区及附近散步或户外锻炼；其次是休闲娱乐活动，47.4%的老年人偏好

在社区共公共场所坐着聊天，打牌下棋和遛狗遛鸟也是时常从事的活动；再次是生活物

料采买活动，44%的老年人经常有买菜等购物行为；老年人自我提升与社会参与类活动

较少，包括去老年活动室读书、参加志愿活动或慈善活动、参加老年教育课程培训等。

这也说明老年人比较注重户外锻炼与休闲娱乐等活动，能够增强自身健康体质与丰富精

神生活。 



图：老年人高频社区日常活动 

数据来源：贝壳研究院调研整理 

公园/广场成老年人首要日常活动配套需求。不同年龄段群体经常从事的日常活动

略有不同，相应对社区及周边配套设施的需求亦有差异。60-69 岁、70-79 岁低龄老年

人更偏好散步或户外锻炼、打牌下棋、遛狗遛鸟等活动，相比之下对运动健身场地的需

求度高于 80 岁及以上的高龄老年人；高龄老年人因身体机能弱化严重，更倾向于坐着

聊天，相比之下对公园/广场、老年活动室、休息座椅的需求度高于低龄老年人。 

图：老年人社区日常活动配套需求 

数据来源：贝壳研究院调研整理 
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注重医疗环境便捷性，健康监测和送医拿药需求较高。相较于年轻群体，老年人的

就医频率更高，尤其是患有慢性病的老年人更需要便捷、完善的医疗健康服务。调查数

据显示，老年人对社区医疗服务项目的需求强烈，健康监测（59.5%）是各年龄段老年群

体最希望配置的社区医疗服务项目，其次是送医拿药（47.7%）和家庭医生（45.8%）。分

人群看，80 岁及以上高龄老年人对健康监测、家庭医生、定期体检或保健的需求度明显

高于低龄老年群体；60-69 岁、70-79 岁老年人对送医拿药、康复训练、健康咨询的需

求度高于高龄老年人。 

图：老年人社区医疗服务项目需求 

 

数据来源：贝壳研究院调研整理 

 

 

02 老年人社区生活圈配套现状：配套资源空间分布不均 

医疗配套：北京、昆明、长沙社区医院一公里覆盖率达 80%以上。近两年来，国家

卫生健康委全面推进社区医院建设，通过分级诊疗使医疗资源下沉社区，成为居家社区

养老服务体系的重要一环。在基于第七次全国人口普查数据公布的 21 个超大和特大城

市（以下简称“21 城”）中：从分位数情况看，半数以上社区在半径一公里范围内至少有

一家社区医院，其中北京、昆明、长沙八成以上社区至少有一家；从均值情况看，平均

每个社区周围一公里的社区医院数量，北京最高，有 3.05 个，昆明、杭州、上海、长沙、

天津、武汉等城市有 1.5-2 个，大连、佛山、西安、东莞等地不足 1 个。在城市内部，

社区医院主要集中在城市中心区，某些区域几乎每个社区都配有一个社区医院，加上社
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区密度大，一些社区半径一公里范围内有十个以上社区医院，而一些城市边缘社区距离

最近的社区医院也远超出步行 15 分钟可达的范围。 

图：超大、特大城市社区半径一公里范围内社区医院平均数量（个） 

数据来源：贝壳研究院 

商业配套：长沙、昆明九成以上社区实现一公里内买菜自由。菜市场不仅是老年人

生活物料的主要来源，还是老年人社会交往的重要场所之一。21 城中有 18 座城市 75%

以上的社区一公里范围内有菜市场，平均来看每个社区周围一公里有 2 个以上。长沙和

昆明九成以上社区一公里范围内可达菜市场，全市平均每个社区周边有 4 个，居于 21

城中的一、二位。沈阳、哈尔滨、北京在 21 城中菜市场的覆盖率稍低，但半数以上社

区实现了菜市场一公里覆盖，平均每个社区周边的菜市场也大于 1 个。针对菜市场环境

嘈杂卫生落后的现状，很多传统农贸市场正在经历标准化、智能化的改造，生鲜超市、

智慧菜场等新型市场使老年人享受现代化的配套体验。 
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图：超大、特大城市社区半径一公里范围内菜市场平均数量（个） 

数据来源：贝壳研究院 

休闲配套：深圳 90%以上社区出家门一公里范围内有公园。社区周边环境影响老年

居住幸福感，公园可以起到净化空气、隔离噪音的效果，还能为老年人提供自然的休闲

活动场所。21 城中总体上南方城市的公园覆盖率优于北方城市，北方城市中公园的社区

可达情况较好的是北京和大连。据国家统计局年度数据，广东省以近 4000 个公园总数

几年来一直居于全国首位，具体到社区可达层面，深圳和佛山分别以一公里范围内平均

3.6 和 2.6 个公园处于领先，广州和东莞也处于 21 城的中上游水平。公园也存在着空间

分布不均的情况，21 城中的多数城市有四分之一的社区在半径一公里范围内没有公园。

而深圳 90%以上的社区出家门一公里范围内有公园，其中社区公园占公园总数的 34%，

相比于城市公园，社区公园能够满足老年人的基本需求，更贴近老年人的生活。 
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图：超大、特大城市社区半径一公里范围内公园平均数量（个） 

数据来源：贝壳研究院 

 

 

03 打造老年友好社区生活圈：配套设施适老化建设 

社区作为老年群体居家养老的重要载体，需要高度优化与整合社区生活圈范围内的

助老资源。逐步完善老年社区生活圈范围内的配套设施建设，基于老年群体对户外散步、

体育锻炼、休闲娱乐活动的高频需求，在社区内部或周边增设公园/广场、健身场地、休

息座椅等适合老年人的配套设施，为老年群体创造适于居家养老、户外活动的空间场所

与环境。同时，加强社区内外部公共空间或设施的无障碍改造，对照明设施、监控与求

助设备、出入口坡道扶手、出行道路等进行必要的优化，为老年人营造便捷安全的出行

环境。老年友好社区生活圈建设应当遵循适度适老原则，充分考虑到社区内部不同年龄

段人群居住需求的差异性与兼容性，构造能够适应住区全龄化的公共服务设施布局。 
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